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성   별

남 여

% 27.8 72.2

※ 98명 중 98명 응답
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          그림 1 자살 시도자의 성별 분포

연  령

10~19세 20~29세 30~39세 40~49세 50~59세 60~69세 70~79세

% 6.1 26.5 30.6 18.4 10.2 4.1 4.1

※ 98명 중 98명 응답
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동거가족 형태

혼자 거주 배우자 부모 형제 친척 동료 자녀

% 10.6 56.1 15.2 1.5 1.5 4.5 10.6

※ 98명 중 66명 응답
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학    력

초졸 미만 중졸미만 고졸미만 대졸미만 대졸이상

% 7.4 7.4 19.1 39.7 26.5

※ 98명 중 68명 응답
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    그림 11. 병전성격 - 소심하다             그림 12. 병전 성격 - 친구 없다

내용 응답 % 내용 응답 %

소심하다
예 49.3

충동적이다
예 28.0

아니오 50.7 아니오 72.0

친구 전혀 없다
예 6.7 대인관계가 

나쁘다

예 32.0

아니오 93.3 아니오 68.0
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       그림 7 병전 성격 - 충동적이다

그림 8 병전 성격 - 대인관계 나쁜 편

형제 관계

맏이 막내 중간 외동

% 35.5 24.2 30.6 9.7

※ 98명 중 62명 응답
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           그림 9. 자살 시도자의 형제 관계 

요    일

월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일 일요일

% 17.0 9.1 10.2 9.1 13.6 14.8 26.1

※ 98명 중 88명 응답

시    간

1시~7시 7시~13시 13시~19시 19시~1시

% 22.6 14.3 33.3 29.8

※ 98명 중 84명 응답
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      그림 10.  자살 기도 시간 분표 - 요일         그림 11. 자살 기도 시간 분표 - 시간 

도착까지 걸린 시간

1시간 이내 1~3시간 3~12시간 12~24시간 24시간 이상

% 22.6 32.1 32.1 11.9 1.2

※ 98명 중 84명 응답
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            그림 12. 

퇴원까지의 기간

6시간 미만 6~24시간 24~48시간 48시간~1주 1주~1달 1달 이상

% 8.5 56.4 11.7 8.5 12.8 2.1

※ 98명 중 94명 응답
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        그림 13  응급실 도착에서 퇴원까지의 시간 

정신과 과거력

없음 정신분열 기분장애 불안장애 물질남용 기타

% 53.3 4.3 38.0 1.1 1.1 2.2

※ 98명 중 92명 응답
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           그림 14.  자살 시도자의 정신과 과거력 

정신과 가족력

없음 정신분열 기분장애 불안장애 물질남용 기타

% 87.5 1.3 3.8 0.0 5.0 2.5

※ 98명 중 80명 응답
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          그림 15 자살 시도자의 정신과 가족력 

방    법

약물과다복용
목을 맴

(hanging)

손목 자상

(cutting)
기타

% 75.8 2.1 14.7 7.4

※ 98명 중 95명 응답
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                그림 16 자살 기도 방법 

장    소

본인의 집 지인의 집 공공장소 기타

% 80.9 4.5 13.5 1.1

※ 98명 중 89명 응답
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                그림 17.  자살 기도 장소 

반    응

정신과 폐쇄병동 
입원

입원 거부 / 외래 
치료 받음

입원 거부 / 외래 
치료 동의 / 치료 

받지 않음

정신과적 
치료 거부

% 20.4 21.5 12.9 45.2

※ 98명 중 94명 응답
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          그림 18. 정신과적 결정 사항에 대한 반응
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의     미

스트레스 

회피

자신에 

대한 처벌
회피행동

생명의 

단절

상대방 

태도의 변화

환청 또는 

피해 망상
기타

% 34.9 0.0 7.2 16.9 30.1 9.6 1.2

※ 98명 중 83명 응답
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             그림 19. 자살 기도의 의미 

(단위 : 원 )

최소값 최대값 평균

49,210 31,268,272 1,473,882

※ 98명 중 96명 응답
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진  료  비

10만원 미만 10~50만원 50~100만원 100~
300만원

300~
500만원

500만원 
이상

% 1.0 46.9 27.1 14.6 6.3 4.2

※ 98명 중 96명 응답

진    단

주요우울증 양극성장애 정신분열병 적응장애 기타

% 42.1 3.9 6.6 44.7 2.6

※ 98명 중 76명 응답
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              그림 20.  총 진료비 분포 
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             그림 21, 자살 시도자의 진단 분포 



- 24 -



- 25 -

국민 여러분!

최근 우리나라 신문과 방송에는 자살 관련 기사가 거의 매일 보도되고 있습니다. 온 가족

이 자살하는 경우도 있어 안타까운 마음 금할 길이 없습니다. 
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자살 뿐 만아니라 아동 학대나 유괴, 성폭력사건과 같이 귀중한 인간 생명과 인격이 손상 

받는 안타까운 현실입니다. 

 국민들에게 호소합니다. 삶을 포기하는 것은 포기하는 사람 뿐 만아니라 가족과 사회에 

크나큰 슬픔을 주는 일입니다. 

 인간의 생명을 포기하는 것은 그 것이 어떠한 이유라 하더라도 있어서는 안 될 일입니

다. 우리 모두에게 그 어떤 것도 생명보다 더 귀중한 것은 없습니다. 

 이웃의 아픔에 눈감지 말아 주십시오. 이웃이 극ㅈ단적인 선택을 하지 않도록 따뜻한 관

심을 가져 주십시오. 여러분의 관심이 이웃의 가슴에 생명의 씨앗이 될 것입니다.

 정부에 촉구합니다. 

 정부의 모든 정책은 국민의 생명을 존중하고, 인격을 존중하는 데에서 출발하여야 합니

다. 그 어느 정책의 목표도 국민의 생명과 인격 존중보다 앞선 것은 없을 것입니다. 

따라서 정부는 국민의 생명을 지키고, 인간의 존엄성이 존중되는 사회가 되는 정책이 되

기를 촉구합니다. 특히 아동과 장애인, 빈곤자 등 소외계층이 생명을 위협받거나 포기하지 

않도록 각별한 노력을 기울여 주기 바랍니다. 

존경하는 사회 지도자 여러분!

우리 모두 생명의 가지를 존중하는 사회, 어려운 가운데서도 이웃의 생명과 인격을 존중

하며 귀하게 여기는 ‘생명존중 대한민국’을 만들어 갑시다.
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